
時じ

間か
ん
を
決き

め
て

使つ
か
い
ま
し
ょ
う
！

1
知し

ら
な
い
人ひ
と
か
ら
の
電で
ん
話わ

や
メ
ー
ル
に
は

出で

な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
！

3

自じ

分ぶ
ん
の
裸は
だ
かの
写し
ゃ
し
ん真
を
相あ
い
手て

に
送お
く
っ
た
り
、

相あ
い
手て

か
ら
送お
く
ら
れ
た
裸は
だ
かの
写し
ゃ
真し
ん
を
持も

っ
て

い
る
と
、
法ほ
う
律り
つ
で
罰ば
つ
せ
ら
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

4
自じ

分ぶ
ん
の
写し
ゃ
真し
ん
や
名な

前ま
え
（
個こ
じ
ん
じ
ょ
う
ほ
う

人
情
報
）
な
ど
を

知し

ら
な
い
人ひ
と
に
送お
く
っ
た
り
、
お
友と
も
だ
ち
の

個こ
じ
ん
じ
ょ
う
ほ
う

人
情
報
や
悪わ
る
口ぐ
ち
な
ど
を
ネ
ッ
ト
に
上あ

げ
た
り

す
る
と
、
あ
と
で
消け

せ
な
く
な
り
ま
す
。

2

ネ
ッ
ト
で
の
買か

い
物も
の

は

使つ
か

い
過す

ぎ
に
注ち
ゅ
う
い意

し
ま
し
ょ
う
！

RA-SHI-KU　だい 6ごう　れいわ 6ねん（2024ねん）９がつ

第
だい

6 号
ごう

令
れい わ
和 6年

ねん

（2024年
ねん
）

９月
がつ

大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

だより　【会
かい
員
いん
むけ】

ら し く

RA-SHI-KU

1

スマートフォン（携
けい

帯
たい

電
でん

話
わ

）は、お友
とも

だちとの楽
たの

しいおしゃべりや買
か

い物
もの

、いろいろな面
おも

白
しろ

い
サイトなど、とても便

べん
利
り

ですが、使
つか

い方
かた

を間
ま

違
ちが

うと、トラブルに巻
ま

き込
こ

まれることもあります。
次
つぎ

のことに気
き

をつけて、上
じょう ず

手に使
つか

いましょう！

スマートホン・携
けい
帯
たい
電
でん
話
わ
を上
じょう
手
ず
に使
つか
えていますか？

ネットで買
か

い物
もの

は    
計
けい

画
かく

的
てき

にね

ゲームもお金
かね

が
いることがあるよ

ぼ
く
の

こ
と
が

い
ろ
ん
な

ネ
ッ
ト
に
！

友
とも

達
だち

の悪
わる

口
ぐち

など
ネットに
のせないで！

✖✖
ダメだよ！

もう寝
ね

る時
じ

間
かん

だよ！

困こ
ま

っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

す
ぐ
に
相そ
う

談だ
ん

し
よ
う
！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
携け

い

帯た
い

電で
ん

話わ

）
を
使つ

か

っ
て
、「
困こ

ま

っ
た
こ
と
」・「
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

分わ

か
ら
な
い
こ
と
」
が
あ
っ
た
ら
、
自じ

分ぶ
ん

一ひ
と

人り

で
悩な

や

ま
ず
に
、
家か

族ぞ
く

や
施し

設せ
つ

の
職

し
ょ
く

員い
ん

な
ど
、

あ
な
た
が
話は

な

し
や
す
い
人ひ

と

に
す
ぐ
に
相そ

う

談だ
ん

し
ま
し
ょ
う
。

と

はな

はな

す

が ぞう

あ

ちゅう　い

おく
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砂さ

糖と
う

の
と
り
す
ぎ
に
注ち

ゅ
う

意い

し
ま
し
ょ
う
！

今
こ

年
とし

も作
さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

しています。当
とう

協
きょう

会
かい

のホーム

ページ（「大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょう

会
かい

で検
けん

索
さく

」）トッ

プページ「お知
し

らせ」をご覧
らん

ください。今
こ

年
とし

の

作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

は 12 月
がつ

10 日
にち

から 13 日
にち

までの 4日
にち

間
かん

開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

です。奮
ふる

って応
おう

募
ぼ

ください！

3 2

今
こ

年
とし

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。ジュースを飲
の

みすぎていませんか？
ジュースにはどれくらい砂

さ
糖
とう

が含
ふく

まれているか、知
し

っていますか？ 
下
した

の飲
の

み物
もの

の絵
え

を見
み

てください。砂
さ

糖
とう

がたくさん入
はい

っています。

詳
くわ

しい案
あん

内
ない

は当
とう

協
きょう

会
かい

のホームページ（「大
おお

阪
さか

生
せい

活
かつ

サポート協
きょうかい

会で

検
けん

索
さく

」）トップページ「お知
し

らせ」に 10 月
がつげじゅん

下旬～ 11 月
がつちゅうじゅんごろ

中旬頃に

掲
けい

載
さい

の予
よ

定
てい

ですのでご覧
らん

ください。

令
れい

和
わ

6 年
ねん

度
ど

「ホームページ

作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

コーナー」及び

「作
さく

品
ひん

展
てん

示
じ

会
かい

」の作
さく

品
ひん

募
ぼしゅうちゅう

集中　

令
れい

和
わ

6 年
ねん

度
ど

「集
あつ

まれグループホーム」開
かい

催
さい 作

さく

品
ひん

募
ぼ

集
しゅう

の

ご案
あん

内
ない

↓

ジュースの飲
の
みすぎは、今

いま
すぐやめましょう！

みなさん、喉
のど
が渇
かわ
いたら、お茶

ちゃ
やお水

みず
をのみましょう！

きな粉
こ

って知
し

っていますか？
大
だい

豆
ず

からできた栄
えい

養
よう

満
まん

点
てん

な食
しょく

品
ひん

です。
砂
さ

糖
とう

の代
か

わりに牛
ぎゅう

乳
にゅう

やコーヒー、ココアに豆
とう

乳
にゅう

に
いれて、手

て
軽
がる

に栄
えい

養
よう

を増
ふ

やせます。
ほんのり甘

あま
いやさしい味

あじ
の飲

の
み物

もの
ができあがります。

ひとくちメモ

〈きな粉
こ
コーヒー〉

きな粉
こ

：大
おお

さじ２
インスタントコーヒー：小

こ
さじ 1

牛
ぎゅう

乳
にゅう

：180 ミリリットル
熱
ねっ

湯
とう

：大
おお

さじ 1

15 個
こ

15 個
こ

6 個
こ

5 個
こ

3 個
こ

3 個
こ

4 個
こ

18 個
こ

角
かく

砂
ざ

糖
とう

1 個
こ

 
3.6 グラム

大
だい

好
す

きなジュースには砂
さ

糖
とう

がたくさん入
はい

っている
ことがわかります。
一
いち

日
にち

の砂
さ

糖
とう

の量
りょう

は角
かく

砂
ざ

糖
とう

７個
こ

までです。

令
れい

和
わ

７年
ねん

1 月
がつ

26 日
にち

（日
にち

）日
にち

　時
じ

場
ば

　所
しょ
ホテルアウィーナ大

おお

阪
さか
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RA-SHI-KU（らしく）　第
だい

6 号
ごう

　令
れ い わ

和 6（2024）年
ねん

9 月
がつ

 発
はっこう

行　　発
はっこうにん

行人　安
やすもと

本 伊
い さ こ

佐子

発
はっこうしょ

行所　　一
いっぱんしゃだんほうじん

般社団法人 大
おおさかちてきしょうがいじしゃせいかつ

阪知的障害児者生活サポート協
きょうかい

会　ホームページ www.osakasupport.or.jp
　　　　　〒 542-0012　大

おおさかしちゅうおうくたにまち
阪市中央区谷町 7 丁

ちょうめ
目 4 番

ばん
15 号

ごう
　大

おおさかふしゃかいふくしかいかんない
阪府社会福祉会館内

　　　　　電
で ん わ

話 06-6764-6889　F
ふぁっくす

AX 06-6770-5988　E
いー

メール kyokai@osakasupport.or.jp　

編
へん

　集
しゅう

　　安
やす

本
もと

 伊
い さ こ

佐子　榊
さかき

 皇
きみ

雄
お

　松
まつやま

山 茂
しげ

美
み

　北
きた

岡
おか

 仁
ひと

美
み

　柳
やなぎ

澤
さわ

 正
まさ

博
ひろ

　中
なか

垣
がき

 千
ち

暁
あき

　　　　　制
せいさく

作　ハンドレッドラボ㈱
かぶ

4

トマトやたまごを
のせてもおいしいよ！
いろいろためしてね！！

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
携け

い

帯た
い

電で
ん

話わ

）
を
使つ

か

っ
て
、「
困こ

ま

っ
た
こ
と
」・「
ど
う
す
れ
ば
よ
い
か

分わ

か
ら
な
い
こ
と
」
が
あ
っ
た
ら
、
自じ

分ぶ
ん

一ひ
と

人り

で
悩な

や

ま
ず
に
、
家か

族ぞ
く

や
施し

設せ
つ

の
職

し
ょ
く

員い
ん

な
ど
、

あ
な
た
が
話は

な

し
や
す
い
人ひ

と

に
す
ぐ
に
相そ

う

談だ
ん

し
ま
し
ょ
う
。


